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STUNTS ET TUMBLING – Informations générales 
 
 
Règlements en vigueur USASF (U.S. All-Star Federation for Cheer and Dance Teams) 
    www.usasf.net 
 
 
COMPÉTITION DE STUNTS  
 
Catégories  Tiny (Niveau 1)  Youth (Niveau 3) Senior (Niveau 5) 
  Mini (Niveau 2)  Junior (Niveau 4) Open (Niveau 6) 
 
Ce sont les seules catégories pour cette compétition. Veuillez noter que nous limitons la compétition de 
stunts à deux(2) seuls groupes (au total) par niveau par association.  
 
Musique 
Le temps maximum pour une routine de compétition de stunts est de 1 minute. La musique n’est pas 
obligatoire, et une musique de cheerleading sera fournie au besoin. 
 
 
COMPÉTITION DE TUMBLING   
 
Éléments requis 

- Minimum de 3 lignes 
- Une des lignes doit contenir un minimum de 3 éléments 
- Une des lignes doit contenir un élément sans main (back, front, vrille, wip, etc.) 
- La routine doit contenir au moins un saut enchaîné d’un élément de gymnastique 

 
Musique 
Le temps maximum pour une routine de compétition de gymnastique est de 1 minute. La musique n’est pas 
obligatoire, et une musique de cheerleading sera fournie.  

 
 

Autres renseignements 

 
Musique 
Les équipes doivent apporter 2 copies de leur musique sur CD seulement. Toute musique comportant des 
blasphèmes, et/ou des paroles indécentes et/ou à connotation raciale ou sexuelle sera défendue. Nous vous 
demandons d’être extrêmement vigilants sur ce point. 
 
Spotters 
Il y aura des ‘spotters’ pour la compétition régulière et la compétition de stunts. Chaque équipe peut avoir leurs 
propres ‘spotters’, mais les nôtres resteront tout de même en place. 
 
Service médical 
Il y aura un physiothérapeute et/ou un médecin sur place. 
 
Résultats 
La grille de pointage vous sera envoyée deux(2) semaines avant la compétition. La décision des juges est finale.  

 
 

Au plaisir de vous voir le 24 et 25 mars prochain !
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STUNTS et TUMBLING – Formulaire d'inscription 

 
Veuillez faire parvenir votre formulaire de paiement AVEC le formulaire d’inscription. Par la poste : 4435, boul. des Grandes-Prairies,  

St-Léonard (Qc) H1R 3N4 / Par télécopieur : (514) 321-4419 / Par courriel : van@kickscheerleading.ca 

 
École/Club Nom :   _____________________________________________________________ 

Adresse :  _____________________________________________________________ 

       _____________________________________________________________ 

Équipe  Nom de l'équipe : ___________________________________________________________ 

 
Gérant / Responsable des sports 

Nom : ____________________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________  Courriel : ____________________________________________ 

Entraîneur-chef 

Nom : ____________________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________  Courriel : ____________________________________________ 

 

Inscriptions   

Stunt #1  34,49 $    All-Girls      Mixed     Co-Ed  

   Tiny (Niv.1)     Youth (Niv. 3)    Senior (Niv. 5) 
        Mini (Niv.2)     Junior (Niv. 4)    Open (Niv. 6) 

Prénoms des athlètes : ___________________________________________________ 

 
Stunt #2  34,49 $    All-Girls      Mixed     Co-Ed  

   Tiny (Niv.1)     Youth (Niv. 3)    Senior (Niv. 5) 
        Mini (Niv.2)     Junior (Niv. 4)    Open (Niv. 6) 

Prénoms des athlètes : ___________________________________________________ 

 
Tumbling  17,25 $  x  _______  =  _______ 

Noms et âge des athlètes :________________________________________________
  

 

Total à payer _____________ 
 

Mode de paiement  chèque ci-joint (à l’ordre de Kick’s Événements)      

  Visa             MasterCard            AmEx (voir formulaire de carte de crédit) 

 

Détenteur de la carte : _______________________________________________________________ 

Numéro de la carte : ________________________________________  Date d’exp. : _____________ 

Signature : ________________________________________________  Date : __________________ 

 
Les formulaires d’inscription doivent être reçus au plus tard le vendredi 9 mars 2012 à : 

Van Truong, Directrice des événements, Kick’s Cheerleading 
4435, boul. des Grandes-Prairies, Saint-Léonard (Québec) H1R 3N4 

Téléphone : (514) 327-6766, poste 221, Télécopieur : (514) 321-4419, Courriel : van@kickscheerleading.ca 


